
・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん
・ぶたにくの ・さかなの ・にくうどん ・とりにくの ・さかなの ・さかなの
 トマトソースかけ 　やさいあんかけ ・きりぼし 　　ﾎﾜｲﾄｿｰｽかけ 　　こうそうﾊﾟﾝこ 　　　もろみやき
・つけあわせ ・きんぴら 　　だいこんの ・マカロニサラダ 　　　　　　やき ・つけあわせ
　（ブロッコリー）           だいこん ・すましじる ・つけあわせ （カリフラワー）
・にしめ ・みそしる 　　　（ポテト） ・なすのとさに
・すましじる ・だいこんの ・そうめんじる

　　　ようふうに
・すましじる

こんだてひょう

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金） 14日（土）

ソフトせんべい
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ウエハース サブレ
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クロレラ

　　　いために

ウエハース サブレ


